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DIE BERATUNGSSTELLE

Unser Kerngeschaft und das, was wir in jedem Jahr fur den
Kreis und die Stadt Paderborn als Dienstleistung anbieten,
beinhaltet insbesondere regelmagige HIV-Pravention fur
Jugendliche, die Allgemeinheit und besondere Zielgruppen,
die Beratung von interessierten und/ oder betroffenen
Menschen und die Betreuung von HIV-positiven und an Aids
erkrankten Menschen und ihrer Angeharigen.

2022 gab es mit Eskalation des Ukraine Krieg einen neuen
Schwerpunkt in der Beratung und Betreuung von durch Krieg
und Flucht betroffenen HIV-positiven Menschen aus der
Ukraine.

In der Pravention ist weiterhin die PrEP als Schutzmoglichkeit
oft besprochenes und angefrates Thema gewesen: Wie
bekomme ich eine PrEP? Was muss ich zu maoglichen
Nebenwirkungen wissen? Was erhoffe ich mir beztglich
meiner Sexualitat? Wie sieht es mit anderen sexuell
Ubertragbaren Infektionen (STI) aus? Was muss ich zur
arztlichen Begleitung wissen?

Hier ist auch die mangelhafte Versorgung im Bereich HIV auf
dem Land ein Thema, das daher nicht nur HIV-positive
Menschen betrifft. Weiterhin gibt es keine HIV-behandelnden
Schwerpunktpraxen im Kreis Paderborn.
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Neben der arztlichen Versorgung ruckt auch immer
mehr der Themenbereich Wohnen und Leben im Alter
in den Mittelpunkt, denn gerade HIV-positive aber
auch queere Menschen im Allgemeinen werden in
den bestehenden Strukturen oft nur unzureichend
mitgedacht.

Was viele queere und HIV-positive Menschen
verbindet, ist die gemeinsame biographische
Erfahrung von Ablehnung, Ausgrenzung,
Diskriminierung, Denunziation und teilweise auch von
GCewalt. Oft kommt bei queeren Menschen die
Strafverfolgung aufgrund ihrer sexuellen
Lebensweisen oder geschlechtlichen Identitaten dazu.
Eine geringe familiare UnterstUtzung und zum Teil
hohere Kinderlosigkeit bedingen, dass diese
Menschen haufiger auf professionelle Angebote
angewiesen sind.

Queer-sensible Einrichtungen der Altenhilfe und
alternative Wohn- und Betreuungsprojekte sind ein
Feld, in dem wir deshalb mit Fachwissen wohl in
Zukunft einsteigen werden (mussen).
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DIE BERATUNGSSTELLE IN ZAHLEN

In unserer Statistik sind die persénlichen Hintergrinde der Ratsuchenden aufgefuhrt. Diese wurden
nicht bei jedem Beratungsgesprach abgefragt, da sie thematisch nicht immer relevant waren und sich
viele Ratsuchende anonym an uns wandten. So kann es sein, dass beispielsweise eine Person, die
intravenos (i.v.) Drogen konsumiert, dieses im Rahmen einer Beratung nicht thematisierte, sondern sehr
allgemein fragte und daher in der Statistik nicht als i.v. Drogen konsumierend erfasst wurde. AulRerdem
kann es sein, dass Alter und Geschlecht oder Zugehorigkeit zu einer bestimmten Gruppe nicht ganz
stimmig sind, da sie aufgrund von Anonymitat nur geschatzt wurden.
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Test it!

HIV

Syphilis
HepatitisB und C

Schnelltest

Jeden 2. und
4. Dienstag

18 - 19 Uhr _
mm “E.

TESTBERATUNG

Wir berieten 2022 ausfuhrlich zum HIV-Test und informieren
auch weiterhin:

e WO in Paderborn ein HIV-Test durchgefuhrt werden kann.

e wie der HIV-Test ablauft.

e Ob tatsachlich eine Risikosituation vorliegt und ob ein Test
sinnvoll erscheint.

e Uber Infektionsrisiken und das Risikoverhalten.

Cenerell gilt, dass der HIV-Test nicht ohne Einwilligung der
Person durchgefuhrt werden darf — weder imm Rahmen einer
medizinischen Behandlung, noch wahrend der
Schwangerenvorsorge, noch im Rahmen allgemeiner
Vorsorge, d.h. das Personal ist verpflichtet, sich die
ausdruckliche Zustimmung der zu behandelnden Person zum
HIV-Test einzuholen.

Der HIV-Testtermin in der Aidshilfe Paderborn war 2022 und
ist weiterhin jeden zweiten und jeden vierten Dienstag im
Monat von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr.

Desweiteren wurden in Kooperation mit dem KIM B2 HIV- und
Hepatitis C Tests im Streetworkcafé B2 fur
Drogengebrauchende durchgefuhrt.
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Beim HIV-Schnelltest wird auf HIV-Antikorper
getestet. Deshalb muss nach einem Risikokontakt
mindestens 12 Wochen gewartet werden, bis der Test
gemacht werden kann. Ist der Zeitraum kurzer, ist ein
negatives Ergebnis nicht ausreichend sicher. Im
Cegensatz zum herkommlichen HIV-Antikorpertest
liegt beim HIV-Schnelltest das Testergebnis schon
nach wenigen Minuten vor. Vor jedem HIV-Test wird
eine qualifizierte Beratung durch Mitarbeitende der
Aidshilfe Paderborn angeboten. Durch den Wegfall
des Arzt*innenvorbehalts ist die Anwesenheit von
arztlichem Personal beim Testangebot nicht mehr
notwendig. Aufgrund der guten Kooperation mit
Paderborner Arztinnen ist dennoch arztliches Personal
wahrend des Testangebots anwesend.

Von den 79 HIV-Tests war 1 Test reaktiv. Die Person
wurde nach einem vom Hausarzt durchgefUhrten
positiven Bestatigungstest von uns weiter beraten
und an eine Schwerpunktpraxis vermittelt.

Von den 13 Syphilis-Tests waren alle negativ.

Von den 24 Hepatitis C — Tests waren 6 reaktiv. Diese
Personen wurden von uns an einen Facharzt
weitervermittelt.

Von den 3 Hepatitis B — Tests waren alle negativ.

SEITE 05



PSYCHOSOZIALE VERSORGUNG

Heutzutage haben Menschen mit HIV eine normale
Lebenserwartung —sofern die HIV-Infektion frih diagnostiziert
und medikamentds behandelt wird.

Leider wird nicht jede HIV Infektion frih erkannt, sodass wir in
der Beratung auch mit Menschen zu tun haben, deren HIV
Infektion fortgeschritten festgestellt wurde und die bereits mit
gesundheitlichen Einschrankungen zu tun haben.

Aufgrund der gut wirksamen Medikation kénnen die meisten
HIV positiven Menschen ganz normal ihrem Beruf und ihrer
Freizeit nachgehen und wenden sich nur punktuell an uns.

Es gibt aber auch nach wie vor Umstande, die den Alltag vieler
HIV positiver oder an Aids erkrankter Menschen bestimmen:

e Ausgrenzende und diskriminierende Mitmenschen

e lLangzeitfolgen des Virus mit zum Teil chronischen Begleit-
und Folgeerkrankungen

¢ Nebenwirkungen der Medikamente

e Isolation und Einsamkeit aufgrund von
Krankheitszustanden

e Depressionen

e Dauerhafte Erwerbsminderung und damit
Armutsgefahrdung

e (Angst vor) Diskriminierung und Stigmatisierung im
Gesundheitssystem
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Die Beratungsarbeit umfasst:

e Orientierung nach einen positiven Testergebnis

e Psychosoziale Unterstutzung

e UnterstUtzung bei der Suche nach Arztinnen

e Gesprache mit Angehorigen

o HIV und Erwerbstatigkeit

e Unterstltzung bei Antragen

e Beratung bei Fragestellungen rund um HIV und
Alltag, z.B. Wie erzahle ich meinem Partner von
meiner Infektion?

o Weitere Themen
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DIE POSITHIVENGRUPPE

Die Beratungsstelle der Aidshilfe Paderborn ist seit Beginn
eine Selbsthilfe-Organisation zur UnterstUtzung von
Menschen mit HIV. UnterstUtzung meint wechselseitige Hilfe
in gesundheitlichen Fragen sowie sozialen und politischen
Konflikten. Gegenseitige UnterstUtzung und Zusammenhalt
bietet die PositHIVengruppe, die sich seit vielen Jahren in der
Aidshilfe fest etabliert hat.

Die Organisation und Leitung der Treffen in der Gruppe geht
nach wie vor von der hauptberuflichen Mitarbeiterin Lena
Arndt aus, da die eigenverantwortliche und alleinige
Organisation als Selbsthilfegruppe von den
Cruppenmitgliedern als zu belastend und die eigene
Kompetenz Ubersteigend empfunden wird.

RegelmaBige Cruppentreffen bieten eine unkomplizierte
Moglichkeit, miteinander zu reden, sich gegenseitig Rat und
Mut zu holen und zu geben, und auch den einen oder anderen
Fachvortrag gemeinsam zu besuchen.
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Die gemeinsamen Freizeitunternehmungen, die
zusatzlich zu den Treffen stattfinden, bereichern das
Cruppenangebot. Die Freizeitaktivitaten orientieren
sich stets am aktuellen Befinden und aktuellen
Moglichkeiten der einzelnen Gruppenmitglieder.
Gehbehinderungen, beginnende Demenz, chronische
Schmerzen aufgrund HIV-bedingter Polyneuropathie,
Depressionen und Krebserkrankungen sind einige
Erkrankungen, von denen manche Cruppenmitglieder
betroffen sind. Planungen von Freizeitaktivitaten sind
daher oft nur sehr flexibel und offen maglich, weil sich
Befindlichkeiten spontan andern kénnen.

Auch 2022 hat die Gruppe wieder finanzielle
Unterstutzung durch die Selbsthilfeforderung der
Krankenkassen nach §20c SGB V in Anspruch
genommen.

Daruber hinaus tragt die Aidshilfe Paderborn die
Kosten fur gemeinsame Aktivitaten und wird durch
die Deutsche AIDS Stiftung mit ihrem Sitz in Bonn
unterstutzt.
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YOUTHWORK

In den Praventionsveranstaltungen wurden insbesondere
Jugendliche der Sekundarstufe | in den Klassen 8 bis 10
erreicht. Inhalte der Veranstaltungen waren neben Pravention
von HIV und Aids auch Sexualitat und Partnerschaft allgemein
sowie die VerhUtung von Schwangerschaften. Alle
Schulformen im Kreis Paderborn, inklusive der Schulen mit
verschiedenen Forderschwerpunkten, wurden angesprochen
und sind mit HIV-Pravention versorgbar. Besondere
Zielgruppen mit abweichenden Interessensgebieten wurden
ebenso angesprochen, so bestenht seit 2013 eine feste
Zusammenarbeit mit der JVA Hovelhof. Auch verschiedene
Einrichtungen fur Menschen mit Behinderung sowie
Jugendtreffs wurden erreicht.

Fur einen fortdauernden Austausch von Informationen haben
wir uns auf ortlicher und regionaler Ebene im Bereich
Youthwork vernetzt; je nach Bedarf und Interessen mal fester
und mal lockerer. Zudem arbeiten wir bei verschiedenen
Projekten, aber auch zum Teil im Alltagsgeschaft mit anderen
Anbietenden zusammen, mit denen wir gemeinsame
Zielvorstellungen entwickeln und verfolgen. Der Mitarbeiter im
Bereich Youthwork vertritt die Aidshilfe in verschiedenen
ortlichen und Uberdrtlichen Arbeitskreisen.
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H E R Z E N S L U ST Herzenslust ist das Markenzeichen der
Aidshilfen und Schwulenprojekte in Nordrhein-

Westfalen fUr Aktionen, Partyevents,

Workshops, Fachkonferenzen uv.m.im Bereich
der Aids-Pravention in schwulen

HERZENSv Lebenszusammenhangen.
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http://paderborn.aidshilfe.de/unsere-angebote/praevention/

DROGEN

Die Aidshilfe Paderborn hat folgende Angebote im
Drogenbereich:

e 2 X monatlich eine Sprechstunde im KIM B2, um Menschen
zU erreichen, denen es schwerfallt, in die Aidshilfe zu
kommen und um Drogengebrauchende auf das Thema zu
sensibilisieren

e Beratung zur HIV-Therapie und Unterstutzung bei der
Arztsuche, UnterstUtzung bei Fahrten zum Arzt

o Alle 4 -6 Wochen gemeinsam mit kollegialer
UnterstUtzung des KIM B2 Safer Use / Safer Sex — Seminare
in der Entgiftungsstation Nadelohr der LWL-Klinik in
Paderborn

e In Kooperation mit Drogenhilfeeinrichtungen Seminare fur
Drogengebrauchende zum Thema Safer Sex/Safer Use, HIV
und Hepatitis C — Ubertragungswege (auf Anfrage).

e Betreiben eines Spritzenautomaten am Neuhauser
Tor/Ecke Kisau als Ergdnzung zu den Spritzentausch- und —
vergabestellen in der Paderborner Innenstadt.

e HIV- und Hepatitis C Schnelltests: Wir konnten wieder ein
HIV- und Hepatitis C — Testangebot im niedrigschwelligen
Kontaktcafé B2 anbieten. Das Angebot wurde gut
angenommen und soll weitergefuhrt werden.

Die Zahl der gezogenen Spritzen und Einwegutensilien am
Automaten am Neuhauser Tor betrug 3231 Spritzen.
Menschen mit intraventsem Drogenkonsum erweisen sich
insgesamt als gut erreichbar fur Praventionsbotschaften. Das
Interesse der Zielgruppe an gesundheitspraventiven
Informationen zeigt sich auch an den vielen Nachfragen Uber
Infektionswege und Nachfragen zu Méglichkeiten eines
risikominimierten Konsums.
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Themen in der Beratung sind vor allem HIV und Hepatitis
C - Ubertragungswege, Fragen zum HIV-Test, Fragen
zum Leben mit HIV, Fragen zur Therapie sowie Angebote
der Selbsthilfe.

In der praventiven Drogenarbeit besteht wie in den
Vorjahren weiterhin Bedarf:

Konsumraume

In einigen deutschen Stadten gibt es hygienische
Raumlichkeiten zum Konsum, in denen
Drogenabhangige unter stressfreien und hygienischen
Bedingungen konsumieren konnen. Konsumraume
leisten einen wichtigen Beitrag zur
Cesundheitspravention und zur Minimierung von
Neuinfektionen mit HIV und Hepatitis. Im Kreis
Paderborn besteht hier eine Versorgungslicke.

Haft

Zu einer umfassenden HIV- und Hepatitis-C-
Praventionsstrategie gehort auch die EinfUhrung der
Vergabe von sauberem Spritzbesteck an
Drogenabhangige in Gefangnissen. Es ist ethisch und
gesundheitspolitisch absolut inakzeptabel,
Drogengebrauchende in Haft dieses wichtige Instrument
der HIV- und Hepatitis-Pravention vorzuenthalten.
Spritzenautomaten im Kreisgebiet

Eine Versorgungslicke bestenht hier noch im
Paderborner Umland: Hier ist es fUr Drogenabhangige in
den Stadten im Kreisgebiet nicht moglich, anonym an
steriles Spritzbesteck zu kommen.

Fachlicher Diskurs und kollegialer Austausch fand auch
im Jahr 2022 in der ,Basisgruppe der Drogenhilfe
Paderborn” und beim ,Qualitatszirkel substituierender
Arzte" statt.

AuBerdem nimmt die Aidshilfe Paderborn regelmafiig
am Arbeitskreis Drogen und Haft der Aidshilfe NRW teil.
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FRAUEN

Die Lebenswirklichkeit und die BedUrfnisse von Frauen mit
HIV unterscheiden sich in vielen, wesentlichen Aspekten von
denen der Manner. Sowohl die HIV-Infektion als auch die
Aidserkrankung zeigen bei Frauen ein anderes Bild. So treten
zum Beispiel im Rahmen der antiretroviralen Therapie bei
Frauen andere Nebenwirkungen auf. Frauen nehmen andere
Zugange zum Gesundheitssystem wahr und werden oft
anders behandelt als Manner. Haufig wird Frauen ein
geringeres Maf3 an Entscheidungskompetenz zugetraut. Das
erschwert die Durchsetzung ihrer Interessen als Patientinnen.
Ceschlechtsspezifische Unterschiede sind malRgebliche
Faktoren bei der Erhaltung von Gesundheit sowie fur die
Entstehung von oder den Umgang mit Krankheit.

Frauen mit HIV unterscheiden sich nicht nur hinsichtlich
biologischer Parameter, wie Stoffwechsel und Immunsystem,
von Mannern mit HIV, sondern auch in Bezug auf zahlreiche
psychosoziale Aspekte. Trotz wissenschaftlicher Hinweise auf
diese Unterschiede sind Frauen in den grofRen Studien zur
Einfuhrung neuer HIV-Medikamente und Entwicklung neuer
Therapiestrategien meist unterreprasentiert. Ebenso spielen
Frauen auch in den meisten Leitlinien nur als Fulnote oder im
Kontext der Besonderheiten im Rahmen einer
Schwangerschaft eine Rolle.

AIDSHILFE PADERBORN E.V.

XXell

Frauen und HIV/Aids in NRW

Leider gibt es keine spezielle Frauengruppe in der
Aidshilfe Paderborn, aber was noch nicht ist, kann
noch werden.

Frauen sind aber auch durch die Infektion von
Mannern betroffen; als Familienangehorige, Freundin,
Unterstutzerin, Pflegerin .. auch hier bieten wir
frauenspezifische Beratung und Unterstltzung.

Fur Fragen und Beratungen stand Frau Lena Arndt
zur Verfugung.

Naturlich gibt es auch eigene Angebote fur Frauen,
ein Beispiel sei genannt: Im Dezember traf sich eine
Cruppe Frauen, um gemeinsam Uber das Thema
"Winterblues" zu sprechen. Was ist das eigentlich?
Welche Strategien haben wir dagegen und was tut
uns eigentlich gut?

Mit warmer Suppe und einer Schnupperstunde Yoga
war der Tag eine wunderbar entspannte Auszeit vom
Alltag.
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PADERBORN

OHANA

Von der Projektfinanzierung 2019/2020 des Landes NRW ging
die OHANA 2021 in die Strukturforderung des Landes NRW
Uber. Des Weiteren wurde eine Co-Finanzierung der
Kommune Paderborn innerhalb des Jahres 2021 und der
Folgejahre mit jeweils 3450 EURO von Stadt und Kreis
Paderborn bewilligt. Somit ist die OHANA fest finanziert.

Als alleiniges offenes Angebot fur queere Jugendliche und
junge Erwachsene ist die Gruppe ,Queere Jugend Paderborn”
im Kreis Paderborn der einzige Ort fur Begegnung, Austausch,
Beratung und UnterstUtzung im Bereich der Lebensfragen
und Lebenswelten queerer Jugendlicher und junger
Erwachsene. Im Umkreis gibt es Gruppen fur die Zielgruppe in
Detmold (Jugendtreff Diversity, ca. 36 km) und Bielefeld
(Jugendtreff Begin, ca. 47 km). In den Nachbarkreisen Hoxter
und Soest gibt es keine Angebote. Zu dem Treff in Paderborn
kommen auch deshalb nicht nur Jugendliche und junge
Erwachsene aus der Stadt Paderborn, sondern auch aus
anderen Kreisstadten, etwa Altenbeken, Borchen, Bad
Wunnenberg, Bad Lippspringe, Buren und ebenso aus den
Nachbarkreisen. Folglich nimmt das queere Jugendangebot in
Paderborn eine zentrale Rolle in dieser sehr landlichen Region
OWLs ein. Wir sehen die Gruppe als unentbehrlichen Ort an, in
dem queeren Jugendlichen ein sozialer Raum zur
Identitatsfindung und Selbstentfaltung geboten wird.
Insbesondere durch die Suche nach Orientierung und
Sicherheit unter Gleichaltrigen gepragten Jugendalter.

AIDSHILFE PADERBORN E.V.

OHANA

annno a

FUr die Aidshilfe bietet der Raum zudem eine Moglichkeit,
im Rahmen struktureller Pravention junge schwule,
bisexuelle, trans* und queere Jungen und junge Manner* zu
erreichen, die eine stark vulnerable Gruppe und daher eine
spezifische Zielgruppe fur die HIV-Primarpravention bilden.
Die Kontinuitat in Person der zustandigen Sozialpadagogin
fuhrt zu einer besseren Cewahrleistung eines
professionellen, sensiblen, persdnlichen Umgangs mit der
einzelnen Person in Beratung und Krisensituationen, auch
durch die Anbindung an die Tragerin und in das
hauptberufliche Team der Aidshilfe Paderborn. Auch die
Kontinuitat in den Fortbildungen der hauptberuflichen Kraft
fuhrt zu einer weiteren Minimierung der Versorgungsltcken
im landlichen Raum, seit 2021 ist sie eine zertifizierte
Trans*pberaterin. Bedingt durch die Co-Finanzierung konnte
eine Zusatzkraft auf Minijob-Basis mit drei Stunden pro
Woche angestellt werden.

Die ,Queere Jugend Paderborn” entwickelt sich zu einem
Ort, an dem sich queere Jugendliche und junge Erwachsene
ausleben und engagieren kénnen, an dem sie Bestatigung
und Starkung fur ihr eigenes Selbst und ihre eigene
Einmaligkeit sowie notwendige UnterstUtzung bekommen.
Der Name OHANA heif3t nicht umsonst Familie. Die
Besuchenden zeigen einen starken Zusammenhalt und
entwickeln die OHANA durch viel Engagement
kontinuierlich weiter.
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QUEERE JUGENDGRUPPE OHANA
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PADERPRIDE

Ebenfalls zu sehen war seit den Pride Weeks die
Fotoausstellung ,Schwule Tabus" in der Aidshilfe Paderborn.
Tabulos? In vielen Bereichen kann die schwule Szene so
beschrieben werden. Aber es gibt Ausnahmen. Es gibt Dinge,
Uber die nicht geredet wird, nicht geredet werden kann, die
verschwiegen werden, die zu Ausgrenzung und
Diskriminierung fuhren. Die Ausstellung mit Fotos von Lina
Loos lud ein, sich mit den Tabus der schwulen Szene
auseinanderzusetzen. Und sie zu brechen. Mit Herz und Lust
und Herzenslust!

Nachgeholt wurden dann Ende Juni noch ein queerer
Méarchenabend, an dem wir moderne ungarische Marchen
lasen, die zeigen, wie divers die Welt ist und wie wir offen und
akzeptierend mit unseren Mitmenschen umgehen. Das Buch,
aus dem wir lasen, hatte 2021 fur viel Tumult in Ungarn
gesorgt und wurde gegen alle Widerstande ein Bestseller.
Auch ein Herzenslust- Workshop mit dem Titel ,Alles fur'n
Arsch* zum Thema Analsex wurde nachgeholt. Spal3, Tabus,
Scham und Vorurteile, Vorbereitung, Hilfsmittel, Pannen, Tipps
und Tricks waren Thema, mit Information und Aktion — ohne
sexuelle Handlungen.

AIDSHILFE PADERBORN E.V.

Am Christopher Street Day, dem 28. Juni, startete
dann endlich die Demonstration zum PaderPride
2022. Der Name ,Christopher Street Day' kommt von
der Christopher Street in New York City. In dieser
StraRe haben sich in der Nacht zum 28. Juni 1969, also
53 Jahre zuvor, bei den sogenannten Stonewall-
Aufstanden queere Menschen gegen Polizeiwillkur zur
Wehr gesetzt. Das war zwar nicht das erste Mal, aber
das vielleicht bekannteste Mal, dass das passiert ist,
und das wurde dann auch zum Anstol3 fur die
moderne queere Bewegung.

Bei der PaderPride Demonstration geht es uns um
Sichtbarkeit. Fur viele queere Menschen kommt
Sichtbarkeit im Alltag einer Mutprobe gleich. Wenn sie
als queer gelesen werden, erhalten sie oft mehr
Aufmerksamkeit als Heterosexuelle. Immer noch
mussen LSBTIQ mit feindlicher Diskriminierung,
Hassrede und Ubergriffen rechnen. Ein Beispiel: 45
Prozent aller queeren Menschen sagen, dass sie sich
nie oder nur selten trauen, offentlich die Hand ihrer
queeren Partner*innen zu halten.

Wir gingen deshalb an diesem Dienstag auf die Stral3e
um sichtbar zu machen, dass Queeres Leben in
Paderborn allgegenwartig ist.

SEITE 14


https://paderborn.aidshilfe.de/de/schwule-tabus/
https://www.loos-gehts.de/
https://paderborn.aidshilfe.de/de/herzenslust/
https://paderborn.aidshilfe.de/de/herzenslust/
https://paderborn.aidshilfe.de/de/ohana/

MANYWAYS

Ziel des Ambulant Betreuten Wohnens ist es,
Menschen mit einer Suchterkrankung oder einer
psychischen Erkrankung so zu unterstUtzen, dass eine
eigenstandige Lebensfuhrung erhalten oder
zuruckerlangt werden kann und eine Teilhabe an der
GCesellschaft wieder ermoglicht wird.

Hilfen kbnnen z.B. sein:

e Erhalt oder Hilfe bei der Beschaffung einer
Wohnung

e Ermoglichen der Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben

e Entwicklung beruflicher Perspektiven

e Begleitung zu Amtern und Behérden

e Hilfe beim Aufbau und beim Erhalt sozialer
Kontakte

e Hilfe in Krisensituationen

e UnterstUtzung bei der Organisation weiterer Hilfen,

7.B. Pflegedienst, Haushaltshilfe
e UnterstUtzung bei finanziellen Angelegenheiten
usw.

AIDSHILFE PADERBORN E.V.

Besonders ist an dem Angebot des Ambulant
Betreuten Wohnens der Aidshilfe, dass die
Aidshilfe ein kleiner und damit sehr familiarer
Verein ist. Die Menschen, die das Angebot
annehmen, fuhlen sich mit der Aidshilfe
verbunden und schatzen den
lebensweltakzeptierenden Ansatz.
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Lena Arndt, Thorsten Driller, Viola Hellmuth, Bianca Schroder und Silvia Draphoen

MITARBEITENDE

Lena Arndt mit einer Teilzeitstelle fur die Arbeitsbereiche
Psychosoziale Beratung, Betreuung HIV-positiver und an Aids
erkrankter Menschen, Angebote fur Frauen, Pravention,
Offentlichkeitsarbeit.

Bianca Schroder mit einer Teilzeitstelle fUr die Arbeitsbereiche
Psychosoziale Beratung, HIV-Schnelltest, Betreuung HIV-
positiver und an Aids erkrankter Menschen und Pravention
mit dem Schwerpunkt Drogen/Haft, Ansprechpartnerin fur
den Bereich Ambulant Betreutes Wohnen.

Thorsten Driller mit einer Vollzeitstelle fur die Arbeitsbereiche
Youthwork und die HIV- Pravention bei schwulen, bisexuellen
und anderen Mannern, die Sex mit Mannern haben.

Viola Hellmuth mit einer Teilzeitstelle fur die Betreuung des
offenen queeren Jugendtreffs Ohana, UnterstUtzung und
Beratung der Jugendlichen in Ihrer (sexuellen und
geschlechtlichen) Identitatsfindung, Organisation von
Selbsthilfe und Betreuung der ehrenamtlichen
Mitarbeitenden.

Silvia Draphoen mit einer Teilzeitstelle fUr den Bereich
Verwaltung.

AIDSHILFE PADERBORN E.V.

Honorarkrafte

Im Bereich Ambulant Betreutes Wohnen (Manyways)
wurden zwei Menschen von Honorarkraften betreut,
zudem sorgten eine Person mit Minijob fur die
Reinigung der Raumlichkeiten.
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VERANSTALTUNGEN A v atigen Aktionen und veranetaltunger
UND AKTIONEN

gibt es eine kurze, an Social Media angelehnte
Highligt-Ubersicht
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https://www.instagram.com/explore/tags/aidshilfepaderborn/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/explore/tags/paderpride2022/
https://www.instagram.com/explore/tags/sicherheitgehtvor/
https://www.instagram.com/explore/tags/paderpride2022/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/explore/tags/astasommerfestival/
https://www.instagram.com/astasommerfestival/
https://www.instagram.com/explore/tags/paderborn/
https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/vielfalt_lieben_pb/
https://www.instagram.com/explore/tags/queerpride/
https://www.instagram.com/explore/tags/demokratieleben/

VERANSTALTUNGEN Statt 'emér komplet?en Auflistung der vielen

und vielfaltigen Aktionen und Veranstaltungen
U N D AKTIO N E N gibt es eine kurze, an Social Media angelehnte

Highligt-Ubersicht
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https://www.instagram.com/aidshilfepb/
https://www.instagram.com/kim_soziale_arbeit_ev_/
https://www.instagram.com/caritasverband_paderborn/
https://www.instagram.com/explore/tags/basisgruppedrogen/
https://www.instagram.com/ohana.pb/
https://www.instagram.com/explore/tags/aidshilfe/
https://www.instagram.com/explore/tags/gemeinsamfr%C3%BChst%C3%BCcken/
https://www.instagram.com/explore/tags/winterblues/
https://www.instagram.com/explore/tags/kathopaderborn/
https://www.instagram.com/explore/tags/studienprojekt/
https://www.instagram.com/katho_paderborn/

WELT AIDS TAG

2022

Fragen zu HIV und anderen sexuell Ubertragbaren Infektionen
verdienen auch in der Corona Pandemie eine Antwort.
Anlasslich des 34. Welt-Aids-Tages am 1. Dezember 2022 wies
die Aidshilfe Paderborn auf ihre Angebote hin.

Wie schutze ich mich vor HIV? Habe ich vielleicht eine
Syphilisinfektion? Ware es sinnvoll, mich gegen Affenpocken
impfen zu lassen? Fur diese und andere Fragen steht die
Beratungsstelle in der RiemekestraBe 12 allen Ratsuchenden
zur VerfUgung. ,In den Hochzeiten der Corona-Pandemie
waren verschiedene Angebote eingeschrankt. Jetzt mdchten
wir ein deutliches Signal an alle Menschen, die mit uns
Kontakt aufnehmen wollen, senden: Wir sind gemeinsam fur
Sie da und fur alle Fragen offen!” erlauterte Thorsten Driller,
Mitarbeiter der Aidshilfe Paderborn. Die Zahl der HIV-
Neuinfektionen in Deutschland lag 2021 wie im Vorjahr bei
1.800 Fallen. Rund 8.600 Menschen wissen nicht, dass sie mit
HIV leben, ein leichter Rickgang. Im Jahr 2021 sind die HIV-
Meldungen aus Nordrhein-Westfalen an das Robert Koch-
Institut im Vergleich zu 2019 um rund 21 Prozent (2019: 635
Meldungen, 2021: 503 Meldungen*) zurtickgegangen. ,Dies
kann unterschiedliche Grunde haben, zum Beispiel ein
verandertes Sexual- und Test-Verhalten. Aber es liegt nahe,
dass das eingeschrankte Testangebot auch seinen Teil dazu
beigetragen hat.”

AIDSHILFE PADERBORN E.V.

JAuch in der nachsten Corona-Welle sind HIV, andere
sexuell Ubertragbare Infektionen oder MPX[1]Viren
(,Affenpocken”) nicht einfach weg. Wir wollen mit
unserem Angebot gemeinsam dazu beitragen, dass
sexuell aktiven Menschen ausreichend Informationen
und Beratungsangebote zur VerfUgung stehen®,
machte Johanna Leifeld, Vorstandsmitglied der
Aidshilfe Paderborn, deutlich.

Auch dieses Jahr fanden rund um den Welt-Aids-Tag
verschiedene Aktionen statt: Schon vor dem Welt-
Aids-Tag, am 26. November fand eine Aktion mit der
UnterstUtzung ehrenamtlich Helfender statt: Mit roten
Overalls, Informationen und kleinen Ceschenken im
Cepéack zogen die Mitarbeitenden durch die
Paderborner Innenstadt und machten auf das Thema
HIV und Aids aufmerksam. Am Welt-Aids-Tag selbst,
dem 1. Dezember, befand sich ein Infostand vor der
Herz-Jesu-Kirche mit dem Angebot sich in der
Aidshilfe kostenlos auf HIV testen zu lassen. Danach
gab es eine Demonstration als Laternenumzug von
der Herz-Jesu-Kirche zum Rathausplatz, wo es eine
Kundgebung gab. Zuletzt nahm die Aidshilfe an dem
Adventsgottesdienst der Herz-Jesu-Gemeinde teil und
stellte die Kampagne zum Welt-Aids-Tag dort vor.
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https://paderborn.aidshilfe.de/de/kontakt/
https://paderborn.aidshilfe.de/de/event/sammelaktion-zugunsten-der-aidshilfe-paderborn-3/
https://paderborn.aidshilfe.de/de/event/infostand-zum-welt-aids-tag-2022/
https://paderborn.aidshilfe.de/de/event/fackelzug-zum-welt-aids-tag-2022/

LENA ARNDT GEHT IN RENTE
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https://paderborn.aidshilfe.de/de/unsere-angebote/beratung/
https://paderborn.aidshilfe.de/de/unsere-angebote/
https://paderborn.aidshilfe.de/de/unsere-angebote/praevention/
https://paderborn.aidshilfe.de/de/unsere-angebote/posithivengruppe/
https://paderborn.aidshilfe.de/de/unsere-angebote-frauen/

