Was ist HIV/Aids?

® HIV ist ein Virus, der das Immunsystem schwacht

Ungeschiitzter Sex
® Je nach koérperlichem Gesundheitszustand kdnnen die Viren vom

vaginal, anal
Immunsystem eine Zeit lang unter Kontrolle gehalten werden ( aginal, ana )

e (Gemeinsames Benutzen von
Spritzen und Nadeln

® Von Aids spricht man, wenn durch die Immunschdche ausgeldste
Krankheiten auftreten (Infektionen, Tumore)

® Jemand, der HIV hat, muss noch lange nicht an Aids erkranken. Hohes Risiko
Es gibt gute Medikamente, damit die Viren sich nicht vermehren.

Ubertragungswege

HIV kann nur Ubertragen werden, wenn Blut, Sperma, Scheidenflis-
sigkeit in ausreichender Menge in den Kérper gelangen, z.B. durch
eine Schleimhaut (Scheide, Penis, Darm).

e Schlucken von Sperma

Test Geringes Risiko

® Man kann Niemandem ansehen, dass er /sie HIV-positiv ist

Zungenkilsse
® Sicher kann man sich nur sein, wenn man sich testen lasst (z.B.

im Gesundheitsamt) Kérperkontakt

® Wenn der Test positiv ausfallt ist dies kein Todesurteil! Familienleben

® Mit den Medikamenten kann man heutzutage ein beinahe nor-
males Leben fihren

Essen

Kein Risiko
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